
      ハーブピーリング施術同意書  

【禁忌事項】下記の禁忌事項について該当しないこと、および 該当する部分には施術が行なえないことを 

ご確認下さい。 

・妊娠中の方  ・植物アレルギーの方(花粉症以外) 

・医療用レーザー治療から 3 カ月以内の方 

・カッサ、脱毛、フォトフェイシャルの施術から 2 週間以内の方 

・ケミカルピーリングやビタミン A 治療を行なっている方 

・病院に通院中、持病のある方(体調のすぐれない方)  ・皮膚に切り傷、炎症、その他 手術後のある肌 

・日焼けする予定のある方、または日焼け直後(赤み、ほてり、引きつりのある方) 

・粘膜部位の施術  ・刺青、タトゥーの上への施術  ・伝染病皮膚疾患の方 

・アトピー性皮膚炎、ケロイド体質、ヘルペスの方 

※以下に該当する方は、剥離ありハーブピーリングの施術はおすすめしません 

・極端に肌が弱い方、または肌が乾燥されている方 

・結婚式･成人式･写真撮影などイベントをお控えの方(施術後のダウンタイムがあるため) 

 

【デトックス反応について】 

ハーブピーリングの作用により、菌や毒素を体外へ出そうとする時に起こる反応です。 

皮膚が特に弱っている部分に起こるものであり、数日以内に症状は和らぎ、肌が再生し始めます。 

施術の回数を重ねることで肌が強くなり、デトックス反応も起こりにくくなります。 

デトックス反応の例：ニキビや角質が出てくる、赤み、腫れ、かゆみなど 

※剥離ありハーブピーリングの場合は、肌のターンオーバーの促進作用が強いため、皮膚の剥離が起こります。 

 

【施術後の注意事項】 

・保湿をしっかりと心がけて下さい(肌が水分を欲しています)。 

・激しい運動やサウナ、岩盤浴、半身浴など大量の汗をかくことは控えて下さい。 

・アルコールは控えて下さい(デトックス反応が強く出る可能性があります)。 

・施術途中であっても、お肌に異常などがある場合など ｢これ以上施術できない｣と施術者が判断した際は、 

中断･中止する場合がございます。 

・施術結果には個人差がございます。 

 

【同意について】 

上記の禁忌事項や デトックス反応、施術後の注意事項を確認し、トリートメントの効果には年齢･性別･体質･

健康状態などにより個人差があることを承諾しました。 

私はトリートメントを受けるにあたり、身体上の問題が無いことを表明し、上記内容に同意します。 

 

日付；    年   月   日 

 

ご署名                      保護者署名                 

 

 


